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Nombre del Académico

David Julian Arias Chavez

Eje Curricular

Nutricion en Enfermedad

Unidad de Conocimiento

Farmacologia y Propiedades Terapéuticas de los Alimentos

Semestre

50

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Identificar las propiedades terapéuticas de los alimentos mediante el analisis de la informacion cientifica que sustente su

uso, asi como la relacion existente entre farmaco y nutrimento.

CONTENIDO

INTERACCIONES

SISTEMATIZACION

Temas y subtemas de acuerdo
con Programa de estudio

Estrategias de Aprendizaje

Recursos

Encuadre

Presentaciéon de temario y
formas de evaluacién

Examen diagnéstico escrito

Foro diagnostico

Rubrica impresa
Examen impreso

Presentacion gigital

1. Los alimentos funcionales
1.1. Introduccién al curso
1.1.1. Principios basicos
sobre las propiedades
terapéuticas de los
alimentos.

Phillips 66

Miniexamen

Discusion de articulo

Presentacion digital
Articulo de revision

Capitulo de libro

Fecha -
(dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
30/jul/2024 3h
06/ago/2024
3h
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2. Propiedades
fisicoquimicas de los
alimentos
2.1. Hidratos de carbono de
cadena larga: o
21.1. Almidén Actividad entregable
2.1.2. Almidon resistente e
513 Eibra dietética Mapa mental Presentacion digital 13/ago/2024 ah
2.2. Lipidos : L . . L
Discusion de articulo Articulo de revision
2.2.1. Ac. grasos
monoinsaturados Miniexamen
2.2.2. Ac. grasos
poliinsaturados
2.2.3. Fitoesteroles vy
sustitutos de grasas
Componentes quimicos de Actividad entregable Presentacion digital o/
los alimentos - . i 20/ago/2024 3h
: P Phillips 66 Articulo de revision
3.1. Fitoquimicos
3.2. Probidticos . L . . .
3.3 Antioxidantes Discusion de casos clinicos Articulo original 27/ago/2024 3h
3.4. L.JSO de plgntas sﬂvest_res Miniexamen Capitulo de libro
con fines medicinales (debido
L 03/sep/2024
a compuestos quimicos) . - . . 3h
Examen parcial Casos clinicos Primer parcial
1ra evaluacion parcial impresos
Mitos y realidades sobre el Actividad entregable Presentacion digital 10/sep/2024 3h
poder curativo de los
alimentos Phillips 66 Articulo de revisién
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4.1. Alimentos, 17/sep/2024 3h
envejecimiento y cancer Discusion de casos clinicos Articulo original
4.2. Alimentos laxantes
4.3. Alimentos Exposicion oral Capitulo de libro 24/sep/2024 3h
hipocolesterolemiantes
4.4. Minerales y suplementos Resolucién de problemas Casos clinicos
alimenticios impresos 01/oct/2024 No se labora
4.5. Remedios caseros Miniexamen
Actividad entregable Presentacion digital 08/0ct/2024

2da evaluacién parcial

5. Farmacologiay nutrl'C|on Phillips 66 Articulo de revision Segundo parcial 3h
5.1. Concepto de farmaco,
farmacocinética Y| Discusion de casos clinicos Articulo original
farmacodinamia. 9 15/0ct/2024 3h
52 Principales farmacos Capitulo de libro
utilizados en enfermedades Elaboracion de cruciarama
relacionadas con la 9 _ 22/oct/2024 3h
i S Casos clinicos
alimentacion. - )
. . Miniexamen impresos
5.3. Interacciones farmaco-
nutrimento Guia de estudio Actividad entregable 29/00t/2024 3h
. Tercer parcial
impresa
Examen parcial
Examen escrito
Evaluacioén final Ordinario Primer examen final ordinario Rubrica de 05/nov/2024 3h

(primera oportunidad)

Guia de estudio

autoevaluacion
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Retroalimentacién a los
alumnos.
Entrega de calificaciones vy Segundo examen final
firma por parte de [os alumnos. ordinario Examen escrito 12/nov/2024 3h

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

Guia de estudio

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados del IPN. Departamento de | Qué el alumno conozca el uso de fitoquimicos y nutraceuticos 27/sep/2024

Farmacobiologia. Laboratorio 3.
Farmacologia de la Obesidad.

en la investigacion cientifica como alternativas terapéuticas
para el manejo de la obesidad y sus comorbilidades

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Examen de conocimientos Exposicion (X) 5% Tareas
Lectura de articulos (X) 5504 10% Actividades entregables
Revisién de casos clinicos (X) 10% Miniexamenes
Trabajo de investigacién (X) 10% Participacion
Practicas (taller o laboratorio) () 20% Examenes parciales
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Salidas/ visitas ( X)
Examenes ( X)
Otros:
40% 25%Proyecto integrador
15% Reporte visita
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Alimentos funcionales : probiéticos. Ortega, Rosa Maria
Marcos, Ascension Aranceta, Javier (ed) Mateos Guardia, José
Antonio Requejo Marcos, Ana Maria Serra Majem Luis. Médica
Panamericana. 2002

Guia: The health professional’'s guide to popular dietary
supplements. Sarubin Fragakis, Allison. American Dietetic
Association. 003

Libro: Farmacologia bésica y clinica. Katzung, Bertram. Manual
Moderno. 2002

Libro: Goodman & Gilman. Las bases farmacolégicas de la
terapéutica (122 ed.). Mc Graw Hill. 2012.

Libro: Ramos, E., Romeo, J., Warnberg, J. y Marcos, A. ;{Mas que
alimentos? En J.M. Barbera (Coord.), Alimentos funcionales.
Aproximacién a una nueva alimentacion (pp. 30-45). 2017.

Libro: Hitner, H. y Nagle, B. Introduccién a la farmacologia (52
ed.). Mc Graw Hill. 2007.

Articulo: San Miguel, M.T. y Sanchez, J.L. Interacciones
alimento/medicamento. Informacion Terapéutica del Sistema
Nacional de Salud, 35(1), 3-12. 2011.
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dr David Julian Arias Chavez

02/juli2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




